
 

 

1η Συνάντηςη, Τρίτη 14 Ιουνίου 2022 
 

Η Φιλοςοφία και θ Εξζλιξθ του Θερινοφ Σχολείου  
Κοπανάκησ Μανώλησ, Πρ/νοσ του ΚΕΠΕΑ 

Καρπενθςίου 

Παρουςίαςθ 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1hZoMIffbAkRJCK0J8ghZ0kFsF0bkNSiTx0hZKO5ZNsQ/edit?usp=sha
ring 

 

Οργάνωςθ και Συμμετοχι ςτο Θερινό Σχολείο 
Γαβρίλη Δάφνη, Δ/ντρια Γυμναςίου 

Διαπολιτιςτικισ Εκπαίδευςθσ Α’ Ακινασ 

Βίντεο 

 

https://drive.google.com/file/d/10LbeSGsgxFBvzU2-uY-Rd2GuemBSyPMU/view?usp=sharing 

 

 

Το Θερινό Σχολείο 2022 
Κοφτρασ Παναγιώτησ, Μζλοσ τθσ 
Παιδαγωγικισ Ομάδασ του ΚΕΠΕΑ 

Καρπενθςίου 

 Παρουςίαςθ 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1QRTTpRl-
cga4YLUpYrmd05q4YVxTK_c8Rj_tg3SI7wM/edit?usp=sharing 

 

 

 

2η Συνάντηςη, Τετάρτη 15 Ιουνίου 2022  
 

Το Βιωματικό Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα «Το Μαγικό 
Μονοπάτι τθσ Ενςυνείδθςθσ» 

Κοπανάκησ Μανώλησ 

Παρουςίαςθ 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1kjifbEp5iQQxKfXYtJatG9mrHL4UjXgRQvGgcEfy44M/edit?usp=sh
aring 

 

Η Ενςυνείδθςθ μζςα από το Καταλαβαίνω & το 
Αντιλαμβάνομαι 

Κοπανάκησ Μανώλησ 

https://docs.google.com/presentation/d/1hZoMIffbAkRJCK0J8ghZ0kFsF0bkNSiTx0hZKO5ZNsQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1hZoMIffbAkRJCK0J8ghZ0kFsF0bkNSiTx0hZKO5ZNsQ/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10LbeSGsgxFBvzU2-uY-Rd2GuemBSyPMU/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1QRTTpRl-cga4YLUpYrmd05q4YVxTK_c8Rj_tg3SI7wM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1QRTTpRl-cga4YLUpYrmd05q4YVxTK_c8Rj_tg3SI7wM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1kjifbEp5iQQxKfXYtJatG9mrHL4UjXgRQvGgcEfy44M/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1kjifbEp5iQQxKfXYtJatG9mrHL4UjXgRQvGgcEfy44M/edit?usp=sharing


Η Ενςυνείδθςθ μζςα από το Υπάρχω: 

Ο κφριοσ τθσ προςοχισ,  

Η αναπνοι,  

Η χαλάρωςθ του ςϊματοσ, 

Η θρεμία του νου, 

Η επαφι με τθ ςυνείδθςθ, θ θςυχία 

Κοπανάκησ Μανώλησ 

 

Οι 1+4 προχωρθμζνεσ αςκιςεισ ενςυνείδθςθσ μζςα από το Υπάρχω: 

 

https://docs.google.com/document/d/1GepXw2IuxTgPHmDpwaUn0g9rE6xsqZttCoEfQVJBhSQ/edit?usp=sh
aring 

 

 

 

 

 

 

3η Συνάντηςη, Πζμπτη 16 Ιουνίου 2022  
 

Η μωρουδιακι αναπνοι Διαμαντάκου Άννα, Νθπιαγωγόσ 

Παρουςίαςη 

 

https://docs.google.com/presentation/d/15vGSMiYNSxnj8iCRA2KDx1PigFxxeVqC/edit?usp=sharing&ouid=
111392050101662750837&rtpof=true&sd=true 

 

Εςωτερικι πλοιγθςθ: Νουσ - ςυναίςκθμα - ςϊμα/δράςθ 
Διαμαντή Χρυςάννα, Υπεφκυνθ 
Σχολικϊν Δραςτθριοτιτων Δνςθσ 
Ακμιασ Εκπαίδευςθσ Κυκλάδων  

 

Διαχείριςη τησ Προςοχήσ: Πρακτικζσ Δόμηςησ τησ Σκζψησ, Ενίςχυςη τησ Προςοχήσ 

ςτην Παροφςα Εμπειρία και η Αναδυόμενη Δράςη 

 

https://drive.google.com/file/d/1AZI8Jt1-RI1B-J_bxT1OjOZE1V_vW3yI/view?usp=sharing 

 

 

Πλαίςιο Αναφοράσ Ικανοτήτων για Δημοκρατικό Πολιτιςμό 

 

https://drive.google.com/file/d/1LBikqdm8XrI_xOTSPv06Dl_GkVQtHv4E/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1GepXw2IuxTgPHmDpwaUn0g9rE6xsqZttCoEfQVJBhSQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GepXw2IuxTgPHmDpwaUn0g9rE6xsqZttCoEfQVJBhSQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/15vGSMiYNSxnj8iCRA2KDx1PigFxxeVqC/edit?usp=sharing&ouid=111392050101662750837&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/15vGSMiYNSxnj8iCRA2KDx1PigFxxeVqC/edit?usp=sharing&ouid=111392050101662750837&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1AZI8Jt1-RI1B-J_bxT1OjOZE1V_vW3yI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LBikqdm8XrI_xOTSPv06Dl_GkVQtHv4E/view?usp=sharing


 

 

 

4η Συνάντηςη, Δευτζρα 20 Ιουνίου 2022 
 

Περιβαλλοντικι Εκπαίδευςθ και Ενςυνειδθτότθτα  
Τςεβρζνη Ίριδα, Επίκουρθ 

Κακθγιτρια Πανεπιςτθμίου 
Θεςςαλίασ 

Πρόςκλθςθ ςε τςάι: Μία άςκθςθ για τθν ενςυνείδθτθ κρζψθ ςτο 
πλαίςιο τθσ περιβαλλοντικισ εκπαίδευςθσ 

Τςεβρζνη Ίριδα 

Το Δίκτυο Mindful Nature – Ενςυνείδθτθ Φφςθ.  Σχεδιάηοντασ και 
υλοποιϊντασ ζνα βιωματικό ςχολείο 

Κοπανάκησ Μανώλησ 

Παρουςίαςη 

https://docs.google.com/presentation/d/1AfT5w03DyhQqgNXfz6PteSR1Geu7jXkvQPV5EaF4pZY/edit?usp
=sharing 

 
Υπόμνημα 

Παρουςιάςεισ 

Βιωματικζσ Αςκιςεισ 

 

 
 


