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 Καρπενήσι, 25/10/2022 

                   Αρ. Πρωτ: 129 

Προς: Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων  
Γενική Δνση Σπουδών Α/θμιας & Β/θμιας Εκπαίδευσης 
Διεύθυνση Υποστήριξης Προγραμμάτων & 
Εκπαίδευσης για την Αειφορία  
Τμήμα Α’ Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την 
Αειφορία 
 

 Κοιν.: Περιφερειακή Δνση Αθμιας & Βθμιας Εκπ/σης 
Στερεάς Ελλάδας 
ΠΕΚΕΣ Στερεάς Ελλάδας 
ΙΝΕΔΙΒΙΜ 

 
ΘΕΜΑ: «Αίτημα  Έγκρισης Σεμιναρίου» 
 
Παρακαλούμε, στο πλαίσιο της πράξης «Κέντρα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) – Περιβαλλοντική 
Εκπαίδευση Β κύκλος», του επιχειρησιακού προγράμματος: Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού και Δια Βίου 
Μάθηση 2014-2020, όπως εγκρίνετε την υλοποίηση σεμιναρίου για Εκπαιδευτικούς, που  διοργανώνει το 
ΚΕΠΕΑ Καρπενησίου σε συνεργασία με τον Δήμο Αγράφων, το ΚΕΠΕΑ Θέρμου και τον Ορειβατικό Σύλλογο 
Αγράφων, βιωματικού σεμιναρίου με θέμα «Εξερευνώντας τα Ψηλά Βουνά των Αγράφων» στην Γρανίτσα 
Αγράφων. Το σεμινάριο είναι βιωματικό και θα διεξαχθεί την Παρασκευή 25, το Σάββατο 26 και την 
Κυριακή 27 Νοεμβρίου 2022 σύμφωνα με το επισυναπτόμενο πρόγραμμα. 
 
Στόχος του σεμιναρίου είναι η υποστήριξη σε Περιβαλλοντικές Ομάδες οι οποίες δυνητικά, στο μέλλον 
θα ήθελαν να επισκεφθούν την περιοχή των Αγράφων, ώστε να τους δώσει τα αναγκαία στοιχεία για 
την εκπόνηση μιας πολυήμερης περιβαλλοντικής επίσκεψης που θα μπορούν να διεξάγουν με τις ίδιες 
δυνάμεις των Εκπαιδευτικών-Συντονιστών της Σχολικής Ομάδας. Απευθύνεται κατά προτεραιότητα σε 
30 Εκπαιδευτικούς με εμπειρία στον συντονισμό και την εκτέλεση πολυήμερων περιβαλλοντικών 
επισκέψεων και διεξαγωγής περιβαλλοντικών σχολικών προγραμμάτων από γειτονικές Περιφερειακές 
Ενότητες στην περιοχή των Αγράφων που συγκοινωνιακά έχουν την δυνατότητα επίσκεψης. 
 
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί χωρίς δαπάνες για το Δημόσιο, ωστόσο ο Δήμος Αγράφων θα καλύψει 
την μία εκ των δύο διανυκτερεύσεων και δύο γεύματα για όλους τους Συμμετέχοντες. 
Παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες. 
 Ο Προϊστάμενος 
  

 Εμμανουήλ Κοπανάκης 
 

 

 



 

Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022 

Ωράριο Θέμα 

18:30 – 19:00 Προσέλευση  

19:00 – 20:30 

Καλωσόρισμα – Παιχνίδια γνωριμίας- 

Περιβαλλοντικά Προγράμματα στον Δήμο 
Αγράφων: Δυνατότητες και προοπτικές 

Δραστηριότητες του τριήμερου προγράμματος  

Παιδαγωγική Ομάδα ΚΕΠΕΑ 
Καρπενησίου & Θέρμου 

 

Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022 

Ωράριο Θέμα 

09:30 πμ - 

02:00 μμ 

Μετακίνηση στο Φαράγγι Μπουζονίκου (Διαχωρισμός σε Ομάδες) 

Επίδειξη Αναρρίχησης σε βράχο 
Νταβαρίνος Θωμάς, Πρόεδρος 

Ορειβατικού Συλλόγου Αγράφων και 
Μέλη του Συλλόγου 

Φαράγγι Μπουζονίκου και επίσκεψη στον 
αρχαιολογικό χώρο «καστράκι Αχελώου» 
διαδρομή περ 4 χλμ 

Παιδαγωγική Ομάδα ΚΕΠΕΑ 
Καρπενησίου & Θέρμου 

02:00 – 03:00  Επίσκεψη σε παραδοσιακό νερόμυλο 

06:00 – 07:00 μμ 
Επίσκεψη στο  λαογραφικό  Μουσείο Γρανίτσας 
και πρόταση  δημιουργίας παιχνιδιού 
ανακάλυψης (θησαυρού) για τα παιδιά  

07:00 – 09:00 μμ 

Συνάντηση με τοπικούς αυτοδιοικητικούς 
παράγοντες του Δήμου Αγράφων, επαγγελματίες 
και κατοίκους, για γνωριμία με τα ιδιαίτερα 
πολιτιστικά, περιβαλλοντικά και κοινωνικά 
θέματα του τόπου. 

 

 

 

Κυριακή 27 Νοεμβρίου 2022 

Ωράριο Θέμα 

09:30 – 13:30 

Μετακίνηση στο άνω διάσελο Γρανίτσας  

Διεξαγωγή του μονοπατιού Άνω διάσελο 
Γρανίτσας – Προφήτης Ηλίας (περ 4 χλμ) με 
περιβαλλοντικές δραστηριότητες  

Παιδαγωγική Ομάδα ΚΕΠΕΑ 
Καρπενησίου & Θέρμου 

 

 
 
 
 
 
 



 
Πίνακας Τακτικών Συμμετεχόντων Εκπαιδευτικών 

 

 
Επώνυμο Όνομα Κλάδος 

Σχολείο ή 
Υπηρεσία  

Δ/νση 
Εκπαίδευσης  

Αριθμός 
Μητρώου  

E-mail επικοινωνίας  

1 ΚΟΚΚΟΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΕ70 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΔΟΚΙΜΙΟΥ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ 

Α/θμια 
Αιτωλοακαρνανίας 560692 kokkotos@gmail.com 

2 Αράχωβα Αγγελική ΠΕ11 

Δημ. Σχολείο 
Θέρμου 
Αναπληρώτρια 
ΠΕ11 

Α/θμια 
Αιτωλοακαρνανίας 0 a_arachova@hotmail.com 

3 Κάλλια Ευσταθία ΠΕ70 
Δημοτικό σχολείο 
Νεοχωρίου Άρτας Α/θμια Άρτας 565827 ekal10@hotmail.com 

4 Λισγάρα  Φωτεινή ΠΕ70 
9ο Δημοτικό 
σχολείο Άρτας Α/θμια Άρτας 579422 folisgara@yahoo.gr 

5 Καραμπάς  Ηλίας ΠΕ 11 
1ο Δημ,Σχ. 
Χαλκίδας Α/θμια Εύβοιας 597407 sogelo3@gmail.com 

6 ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΕ11 
20ο 
δ.σχ.ΧΑΛΚΙΔΑς Α/θμια Εύβοιας 589953 ralou1966@gmail.com 

7 ΚΡΑΝΙΩΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΕ70 

16ο 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΛΑΜΙΑΣ Α/θμια Φθιώτιδας 594150 zouzakran@yahoo.gr 

8 Σόρκου Ευτυχία ΠΕ86 
16ο Πειραματικό 
Δ. ΣΧ. Λαμίας Α/θμια Φθιώτιδας 205561 efsork@yahoo.gr 

9 Φουσέκης Νικόλαος Π.Ε.11 1ο Δ.Σ. Άμφισσας Α/θμια Φωκίδας 576954 nfousek@gmail.com 

10 Πάλλα Στυλιανή Π.Ε.11 

Αποσπασμένη 
στη Αθμια 
Φωκίδας Α/θμια Φωκίδας 577343 pallastell@gmail.com 

11 Μπακάκης Κωνσταντίνος ΠΕ04.01 
2ο ΓΕΛ 
Μεσολογγίου 

Β/θμια 
Αιτωλοακαρνανίας 223443 kostasredman@yahoo.gr 

12 Μηζύθρα Δήμητρα ΠΕ06 

ΜΟΥΣΙΚΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΛΥΚΕΙΟ 
ΑΓΡΙΝΙΟΥ 

Β/θμια 
Αιτωλοακαρνανίας 213814 dimizithra@gmail.com 

13 ΡΑΠΤΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕ70 ΕΕΕΕΚ Άρτας Β/θμια Άρτας 707792 mariaraptip@hotmail.com 

14 Τασούλα Αλεξάνδρα ΠΕ02 
1ο Γυμνάσιο 
Άρτας Β/θμια Άρτας 197518 tasula.akexandra3@gmail.com 

15 Μπολιάρη  Αθανασία ΠΕ88.02 1 ΕΚ Πατρών Β/θμια Αχαΐας  192395 aboliarh@gmail.com 

16 Μελισή  Παρασκευή  ΠΕ06 2ο ΓΕΛ ΑΙΓΙΟΥ Β/θμια Αχαΐας  216788 paraskevimelisi@gmail.com 

17 Παπανικολάου Αναστάσιος ΠΕ 11 Ε.Ε.Ε.ΕΚ. Θήβας Β/θμια Βοιωτίας  228080 19tasos76@gmail.com  

18 Χατζή  Ευφροσύνη  ΠΕ02  
Γυμνάσιο 
Αλιάρτου Β/θμια Βοιωτίας  183689 efchatzi@sch.gr  

19 Μπουλάκος  Σπυρίδων ΠΕ04.01 

Γενικό Λύκειο 
Καρπενησίου - 
Διευθυντής Β/θμια Ευρυτανίας 180453 sboulakos@gmail.com 

20 Παπαδόπουλος  Ιωάννης ΠΕ04.02 
ΓΕΛ 
ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ Β/θμια Ευρυτανίας 712343 jopap11@hotmail.com 

21 Κόντου Ευθαλία ΠΕ83 
2ο ΕΠΑΛ 
Ιωαννίνων Β/θμια Ιωαννίνων 191882 ekontou@sch.gr 

22 ΚΕΧΑΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΕ11 
5ο ΓΕΛ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ Β/θμια Ιωαννίνων 182307 vaskehagia@gmail.com 

23 Κωστής Ιωάννης 
ΠΕ 
87.09 

2ο ΕΣΠΕΡΙΝΟ 
ΕΠΑΛ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ Β/θμια Ιωαννίνων 192165 giankostis@yahoo.com 

24 Πάντος Βασίλειος ΠΕ11 
4 Γενικό Λύκειο 
Λαμίας Β/θμια Φθιώτιδας 182339 vpantos@sch.gr 

25 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΝΙΚΗ ΠΕ11 
3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΛΑΜΙΑΣ Β/θμια Φθιώτιδας 204177 karapatis@ymail.com 

26 Μισιρλή Ασημένια ΠΕ02 Υπεύθυνη Β/θμια Φωκίδας 203363 sylviamissirli@gmail.com 



Σχολικών 
Δραστηριοτήτων 

27 ΣΚΩΤΤΗ ΚΑΛΟΤΙΝΑ ΠΕ04 ΓΕ.Λ.ΙΤΕΑΣ Β/θμια Φωκίδας 221177 kalotinaskotti@gmail.com 

28 Λιάνα Τολικα  Σταυρούλα  ΠΕ11  
6ο Γυμνάσιο 
Χαλκίδας  Β/Θμια Ευβοίας 204010 Sliana@sch.gr  

29 Λιλή  Κατερίνα  Πε01 
6ο Γυμνάσιο 
Χαλκίδας  Β/Θμια Ευβοίας 178964 katerlili@hotmail.com  

30 Καραμπατσόλης Φαίδων ΠΕ86 
Γυμνάσιο 
Κριεζών Β/Θμια Ευβοίας 206152 phaedo@sch.gr 

 

 
 

Πίνακας Αναπληρωματικών Εκπαιδευτικών 
 

 
Επώνυμο Όνομα Κλάδος 

Σχολείο ή 
Υπηρεσία 

Δ/νση 
Εκπαίδευσης  

Αριθμός 
Μητρώου  

E-mail επικοινωνίας  

1 Φτάκλα Ελεάνα ΠΕ05 
3ο Δημοτικό 
Αμφιλοχίας 

Α/θμια 
Αιτωλοακαρνανίας 0 eleana.ft@gmail.com 

2 Λάμπρου Ελευθερία ΠΕ70 

6/Θ Δημοτικό 
Σχολείο Αγίων 
Αναργύρων 
Άρτας Α/θμια Άρτας 601312 lamprouelsa@gmail.com 

3 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΕ11 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΧΑΛΚΙΑΔΩΝ/ΔΙ
ΕΥΘΥΝΤΡΙΑ Α/θμια Άρτας 597441 anakoutsouki66@gmail.com 

4 Παπουτσή Ελισάβετ ΠΕ79.01 
19ο 
Δ.Σχ.Χαλκίδας Α/θμια Εύβοιας 606627 papoutsielli@gmail.com 

5 Τσιλέμου Ελένη ΠΕ70 
16ο ΔΣ 
ΧΑΛΚΙΔΑΣ Α/θμια Εύβοιας 617299 eltsilemou@sch.gr 

6 ΚΟΥΚΟΥΒΙΝΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ ΠΕ 70 

3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ/ΔΙΕ
ΥΘΥΝΤΗΣ Α/θμια Εύβοιας 570520 skoukouvinos@gmail.com 

7 MANOYΣΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΕ11 
25ο ΔΗΜ. ΣΧ. 
ΧΑΛΚΙΔΑΣ Α/θμια Εύβοιας 590074 manousou@hotmail.com 

8 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΕ04.01 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΓΡΑΜΜΕΝΙΤΣΑ
Σ, 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Β/θμια Άρτας 202741 CHARANDRE@SCH.GR 

9 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΑΜΑΛΙΑ ΠΕ03 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΓΡΑΜΜΕΝΙΤΣΑ
Σ Β/θμια Άρτας 209094 amkogiavvi@hotmail.com 

10 ΓΙΑΝΝΟΠΥΛΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΠΕ04.01 
Γυμνάσιο 
Αιγειρας Β/θμια Αχαΐας  223307 sifaki.gr@hotmail.com 

11 ΚΟΝΔΥΛΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕ 11  
9ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΠΑΤΡΑΣ Β/θμια Αχαΐας  184814 taemakoni@yahoo.com 

12 Παπατσίρος Παναγιώτης ΠΕ82 1 ΕΠΑΛ Πάτρας Β/θμια Αχαΐας  194759 ppapatsiros@gmail.com  

13 ΛΑΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΠΕ02 

18 ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΠΑΤΡΩΝ 
ΤΑΞΕΙΣ 
ΚΩΦΩΝ 
ΒΑΡΗΚΟΩΝ Β/θμια Αχαΐας  706506 antalagiou@hotmail.com 

14 Θεοδωροπούλου  Μαρίνα  ΠΕ 79.01 
Γυμνάσιο 
Αλιάρτου Β/θμια Βοιωτίας  728999 marinath@hotmail.co.uk  

15 ΓΏΓΟΥ  ΜΑΡΊΑ  ΠΈ 06 ΚΑΡΠΕΝΗΣΊΟΥ  Β/θμια Ευρυτανίας 0 m.gogou1975@gmail.com  

16 Αθανασόπουλος Παντελής ΠΕ04.01 
Γυμνάσιο Λ.Τ. 
Κερασοχωρίου Β/θμια Ευρυτανίας 229888 athnsp@otenet.gr 

17 Σταματέλου  
Υπαπαντή 
Ευτυχία  ΠΕ03 

Γυμνάσιο ΛΤ 
Κερασοχωριου Β/θμια Ευρυτανίας 0 stamyp8@gmail.com 

18 Μπαμπαΐτη Αναστασία ΠΕ04.02 
Γυμνάσιο με ΛΤ 
Κερασοχωρίου Β/θμια Ευρυτανίας 0 anampampa@gmail.com 

19 ΤΖΙΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΕ86 1ο ΕΠΑΛ Β/θμια Ιωαννίνων 169132 vtzimas@yahoo.com 



ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

20 Διαμάντης Ευστάθιος ΠΕ11 

ΠΡΟΤΥΠΟ 
ΓΕΝΙΚΟ 
ΛΥΚΕΙΟ 
ΖΩΣΙΜΑΙΑΣ 
ΣΧΟΛΗΣ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ Β/θμια Ιωαννίνων 0 arsi-varon@hotmail.com 

21 ΚΑΡΑΠΑΤΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝ
ΟΣ ΠΕ11 3ο ΓΕΛ ΛΑΜΙΑΣ Β/θμια Φθιώτιδας 203971 karapatis@gmail.com 

22 Ταξιάρχου  Παρασκευή  Πε86 
3ο Γυμνάσιο 
Λαμίας  Β/θμια Φθιώτιδας 191002 ptaxiarch@gmail.com 

23 Καραμήτσου Αθανασία ΠΕ86 

Λύκειο 
Μακρακώμης/ 
Διευθύντρια Β/θμια Φθιώτιδας 187658 

athanasiakaramitsou@gmail.c
om 

24 Φύκα Ειρήνη ΠΕ06 
ΕΠΑΛ 
Μακρακώμης Β/θμια Φθιώτιδας 213994 renakifyka77@gmail.com 

25 Σερδάρης Ιωάννης ΠΕ01 2ο ΓΕΛ Λαμίας Β/θμια Φθιώτιδας 163800 iserdaris@yahoo.gr 

26 Κούσκουρη Μαρία ΠΕ04.05 Γυμνάσιο Ιτέας Β/θμια Φωκίδας 218935 mkouskouri@gmail.com 

27 ΚΑΡΑΝΑΣΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ ΠΕ02 ΓΕΛ ΙΤΕΑΣ Β/θμια Φωκίδας 189285 karaefi96@gmail.com 

28 ΓΚΛΑΒΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΕΟ2 ΓΕΛ.ΙΤΕΑΣ Β/θμια Φωκίδας 221983 e.glavanou@gmail.com 

29 Ρέτσας Χρήστος ΠΕ86 

Επαγγελματικό 
Λύκειο 
Άμφισσας & 1ο 
Εργαστηριακό 
Κέντρο 
Άμφισσας Β/θμια Φωκίδας 200118 chris.retsas@gmail.com 

30 ΤΣΙΩΛΗ ΙΟΥΛΙΑ ΠΕ04.01 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΒΑΘΕΟΣ 
ΑΥΛΙΔΑΣ Β/Θμιας Ευβοίας 207434 tsiol_jul@hotmail.com 

31 ΝΙΚΑ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ ΠΕ02 
6ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΧΑΛΚΙΔΑΣ Β/Θμιας Ευβοίας 0 nikahara64@gmail.com 

32 Παπαθανασίου  Ελφη  ΠΕ78 
4ο Λύκειο 
Χαλκίδας  Β/Θμιας Ευβοίας 191666 elfipapa@gmail.com  

33 ΚΟΝΤΟΛΙΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ-
ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΕ82 

ΕΠΑΛ 
ΚΟΝΙΣΤΡΩΝ Β/Θμιας Ευβοίας 200653 gkontolios13@gmail.com 

34 Σαμέρα Σταματούλα ΠΕ02 
1ο ΓΕΛ 
Ναυπάκτου 

Β/θμια 
Αιτωλοακαρνανίας 201936 matoula.samera@gmail.com 

35 
ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΠΟ
ΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΕ86 

1ο ΓΕΛ 
ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 

Β/θμια 
Αιτωλοακαρνανίας 210996 maria.papachrist@gmail.com 

36 ΤΣΙΜΠΟΥΚΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕ04 
1ο ΓΕΛ 
Ναυπάκτου 

Β/θμια 
Αιτωλοακαρνανίας 184013 maioco62@gmail.com 

37 Θεοδωροπούλου 
Παρασκευή 
Τατιάνα ΠΕ 02  

2ο ΓΕΛ 
Ναυπάκτου 

Β/θμια 
Αιτωλοακαρνανίας 702683 

vicktheodoropoulou@gmail.co
m 
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